
Услови ефикасног учења



Учење – шире схватање

 је релативно трајна и релативно 
специфична промена у понашању и 
доживљавању настала као резултат 
претходних менталних и физичких 
активности или искустава.



Учење –уже схватање

 је намерна, сврсисходна активност 
усмерена на стицање знања и 
вештина.



Услови учења

 Услови физичке средине
 Физиолошки услови
 Психолошки услови



Услови физичке средине

 Атмосферске прилике

 Температура ваздуха

 Ниво буке

 Осветљење

 Ниво концентрације кисеоника

 Уређеност простора



Физиолошки услови

 Задовољење/незадовољење 
физиолошких потреба
(глад, жеђ, сан)

 Соматски проблеми – главобоља, 
повишена телесна температура, умор, 
несаница и сл. 



Психолошки услови

 Способности (oпшта, специфичне)

 Мотивација (циљ,намера, интересовања, 
когнитивни несклад, пажња, повратна 
информација)

 Радне навике



Радне навике

 Навика места (устаљеност места за 
учење)

 Навика времена (устаљеност времена, 
план рада или осмишљен распоред 
активности)
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